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JuPsy*Flex sind flexible ambulante Hilfen

zur Erziehung und Eingliederungshilfen
T— junge Menschen mit “psychischen
Beeintréichtigungen und *schwerwiegenden
psychischen Belastungen ung deren
Familien.

Wir méchten junge Menschen stérken und
dazu beitragen, Ausgrenzung und Vorurteile
gegeniber psychisch beeintréchtigten
Menschen durch lnformation, Aufklérung
sowie Netzwerk- ung Offentlichkeits-
arbeit abzubauen,
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Wir unterstatzen junge Menschen im Umgang mit
den besonderen Herausforderungen psychischer
Problemlagen im Alltag. Die starkung der
Selbstwirksamkeit und Selbststéndigke'\t sowie
die Forderung der altersgerechten persénlichen
Entwicklung stehen dabeéi im Vordergrund.

Eltern und Familien erhalten Informationen und prak-
tische Unterstiitzung zur Erziehung. Wir beraten und
pegleiten bei der Suche nach geeigneten Behand-
lungsméglichke‘nten und entsprechenden Anlaufstellen.

Durch intensive Zusammenarbeit mit Psyohiater*'mnen
und Psychotherapeut*innen konnen Erfolge und
\ereinbarungen nachhaltig abgesicher‘t sowie Krisen
und Ubergange engmaschig pegleitet

werden.

KONTAKTIEREN SIE UNS GERN!
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