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Infoblatt Autismus-Diagnostik

Das Autismuszentrum Leipzig bietet keine Diagnostik an, aber da uns viele An-
fragen erreichen, haben wir einige Informationen zusammengestellt.

Autismus-Diagnostik findet bei niedergelassenen Facharzten statt, z.B.
ambulant in psychiatrischen oder -psychotherapeutischen Praxen oder stationar
in Psychiatrien. Nicht jede Praxis oder jede Klinik ist umfangreich mit der
Thematik vertraut. Praxen und Kliniken, in denen Autismus-Diagnostik
angeboten wird, sind deshalb oft Uberlaufen. Die Wartezeiten kdnnen sehr lang
sein, fur Kinder mehrere Monate, fir Erwachsene sogar mehrere Jahre.

Wir haben eine Sammlung an Diagnostikstellen zusammengetragen, kdnnen
aber fur die Aktualitat keine Verantwortung Ubernehmen. Geben Sie uns gern
eine Ruckmeldung, wenn die Angaben auf der Liste nicht mehr aktuell sind.

Wir empfehlen, die regionalen Anlaufstellen zuerst anzufragen und alle
angefragten Stellen zu informieren, wenn Sie woanders mit der Diagnostik
beginnen. Dies ermdglicht ggf. eine schnellere Zusage an Personen, die nach
Ihnen auf der Liste stehen.

Wenn Sie die Diagnose bendtigen, um einen Antrag auf (Eingliederungs-)hilfe
zu stellen, empfehlen wir bei Diagnostikstellen, die nicht wohnortnah sind und/
oder auf Privatzahlerbasis laufen, vorher beim Kostentrager anzufragen, ob
diese akzeptiert werden.

Lassen Sie sich bei der Suche nach einer Diagnostikstelle ggf. von Freund*innen
oder Familienangehdrigen unterstitzen. Wenn es keine geeignete
Unterstitzungsperson in lhrem Umfeld gibt, fragen Sie bei Bedarf bei lhren
behandelnden Arzt*innen nach oder wenden Sie sich an eine Selbsthilfegruppe
oder Selbstvertretung (wie z.B. Luna e.V.)

Wenn sie wahrend der Wartezeit schon einen Bedarf an Beratung, Unter-
stutzung oder Therapie haben, dann erfragen Sie Mdoglichkeiten bei lhren
behandelnden Arzt*innen, bei Ansprechpersonen in der Schule/am Arbeits-
platz, beim Kostentrager oder auch in Beratungsstellen. Ggf. kann schon vorab
eine Assistenz oder eine Ergotherapie 0.4. gewahrt werden oder es finden sich
Zugéange zu regionalen (Selbsthilfe-)gruppen. Gern unterstiitzen wir Sie auch
dabei und kdnnen Uber unserer Beratungsstelle Termine anbieten (beratung-
autismuszentrum@bbw-leipzig.de).
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